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Pfiklady dobrych skutkd
1. Napiste pozitivni dopis

e svym blizkym a vyjadrete, co pro Vas znamenaji, za co jste jim vdécni, co na nich mate nejradéji;

e nékomu, o kom vite, Ze potfebuje povzbudit (pouZijte napf. hezky citat, kratky ptribéh, slova
povzbuzeni, vyjadrete podporu);

e nemocnému ditéti, osamélym seniorlim a vyjadrete, Ze na né myslite;

¢ nahodnému ¢lovéku a poprejte mu napftiklad krasny den;

¢ nékomu, koho obdivujete, a vyjadrete, ¢eho si na dané osobé cenite;

e nékomu, kdo si zaslouzi podékovani - mize to byt nékdo blizky, nékdo, kdo se k Vam zachoval laskavé,
kdo Vas v Zivoté pozitivné ovlivnil, kdo Vam pomohl, kdyz jste to nejvice potfebovali, Ci tfeba lidé, ktefi
pomahaji druhym - hasici, policisté, lidé pracujici ve zdravotnictvi, Skolstvi atd.

e TIP: Soucasti dopisu muze byt obrazek, fotografie, drobny darek, motivacni kartic¢ka atd. Dopis mlzete
pfedat osobné, zaslat, nechat na vhodném misté (pro nahodného ¢lovéka napriklad na laviéce v parku,
na sedacce ve vlaku atd.).

2. Vytvorte motivacni karticky Ci plakdaty a Sifte je ve svém okoli. VyuZijte povzbudivé citaty, pfislovi, obrazky
s hezkym textem atd.

3. Vytvorte papirové medaile a udélujte je lidem ze svého okoli - napf. za krasny usmeév, ochotu pomahat
druhym, Siteni pozitivni energie, udélte medaile lidem, ktefi dobre vykondvaji svoji praci - ocerite své kolegy,
milou obsluhu v restauraci, zodpovédného fidi¢e autobusu, kuchare, opravare aut, trenéra, oSetrovatelku
atd.

4. Na listky v samolepicim blocku (Post-it notes) napisSte pozitivni texty a papirky umistéte na vhodnd mista.
5. Potéste nékoho nezndmého tim, Ze za ného zaplatite napf. zmrzlinu. (Doporucujeme domluvit se s
obsluhou a predplatit zmrzlinu pro dalSiho zakaznika.)

6. Upecte (pripadné kupte) néco dobrého a obdarujte své kolegy, ndhodné kolemjdouci, hasiésky sbor,
pecovatelky, zdravotni sestry atd.

7. Nezistné nékoho obdarujte napf. kvétinou - muzete si vybrat ndhodného kolemjdouciho, osoby pobyvajici
¢i pracujici v nemocnici, domovech dlchodcl atd.

9. Vyuizijte kratké inspirativni a povzbudivé pribéhy k potéseni druhych - pribéh muizete vyvésit na Vasem
pracovisti, zanechat na verejném misté, mizZete jej nékomu vénovat v obalce spolu s dopisem... Priklady
inspirativnich pribéh( spolu s odkazy na doporucené zdroje budou postupné pribyvat na nasem Facebooku
a Instagramu.

10. Darujte krev.

11. Darujte nepouZivané véci za odvoz. Vyuzijte napf. www.hearth.net ¢i www.darujizaodvoz.cz.

12. Pfeddavejte nékomu své znalosti a zkuSenosti, pomozte nékomu s ucenim.

13. Vénujte nékomu inspirativni knihu - prfedejte ji osobné nebo ji nékde zanechte spolu s vénovanim.

14. Pomozte lidem v nouzi - napt. vénovanim jidla lidem bez domova.

15. Ocente pfijemnou obsluhu v restauraci - podékujte, pochvalte obsluhu u $éfa, napiste hezkou recenzi,
vénujte papirové medaile nebo karticky (viz pfedchozi napady na dobré skutky) ¢i odpovidajici spropitné.
16. Reknéte svym blizkym, jak je mate radi a co pro vas znamenaji.

17. Nabidnéte objeti.

18. Vénujte druhym svUj ismév.

19. Placnéte si s kolemjdoucimi.

20. Uvolnéte své misto v dopravnim prostfedku tomu, kdo ho potfebuje vice nez vy.

21. S tsmévem podrzte prochazejicim dvere.

22. Zkrdslete své okoli - napf. uklidem, zvelebenim détského hristé ¢i skolni zahrady atd. (idedlné ve
spolupraci s dalsimi lidmi).
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23. Pomozte svym prateldm a zndmym s hlidanim déti nebo domacich mazlick.

24. Doporucte druhym povzbuzujici filmy a knihy. Inspirace bude pribyvat na nasem Facebooku a
Instagramu.

25. Vénujte nepouzivané obleceni charité ¢i néekomu, o kom vite, Ze by z VaSeho nepouzivaného obleceni
mél radost.

26. Ucastnéte se charitativnich akci, jako jsou nap¥. charitativni béhy.

27. Pomozte Sifit myslenku kondani dobrych skutk( sdilenim informaci o #dobroskutku;.

28. Prispéjte Vam blizké charitativni organizaci nebo se zapojte do sbirky na dobrou véc.

29. Zapojte se do projektu Svétového programu OSN Freerice - vzdélavaci hry, kde za kazdou spravnou
odpovéd'v jedné z mnoha kategorii ziskavate 10 zrnek ryZe pro lidi v nouzi. MUZete se pfidat pfimo do skupiny
HeartHeroes (kéd skupiny 6DGVENS5H).

30. Starite se dobrovolnikem v jedné z mnoha organizaci.

31. Ctéte détem nebo senior(im.

32. Vénujte nékomu vlastnoruéné vyrobeny darek.

33. Pomozte seniordm s ovladanim modernich technologii.

34. Na parkovaci ¢i napojovy automat ptipevnéte mily vzkaz spolu s drobnymi mincemi.

35. Vytvorte povzbuzujici a inspirativni zalozky a vlozte je do knizek v knihovné.

36, Vypravéjte si se seniory o jejich Zivoté.

37. Vénujte plySové hracky nemocnym détem.

38. Vytvorte pochvalné karticky napf. za dobré parkovani a zanechte je fidi¢cim za stéracem, vytvorte
pochvalné karticky pro rodice, ktefi se hezky vénuji svym détem, zkratka "nachytejte" druhé pfitom, kdyz se
chovaji hezky, a ocerite je.

39. Napiste online pozitivni recenzi nékomu, kdo si to zaslouzi.

40. Napiste kiidou na chodnik optimisticky text, namalujte optimisticky obrazek.

41. Vénujte détem nafouknuté baldnky.

42. Zanechte vzkaz ¢i maly darek na své schrance postakovi, obdobné potéste napf. popelare.

43. Vytvorte karticky "Pro stésti", mlzete k nim pfidat i minci, a zanechte je na vefejnych mistech.

44. Blizi se dést? Nechte na verejném misté destnik spolu s vénovanim.

45. Vénujte hracky ¢i Skolni pomUcky socialné znevyhodnénych détem.

46. Obdarujte nékoho povzbudivym vzkazem a ¢okoladou.

47. Pomozte s manualnimi ¢i domacimi pracemi.

48. S prateli, ¢leny rodiny, spoluzaky atd. natocéte povzbudivé video pro nékoho, kdo to potfebuje a neni Vam
na blizku.

49. Vytvorte a darujte naramky pratelstvi.

50. Vymyslete dobrocinnou akci a namotivujte své okoli k zapojeni do Vasi iniciativy.

51. Pomozte psimu Utulku ¢i chovné stanici (napf. vénovanim krmeni, pomoci s péci o zvifata - nékdy je napf.
mozné vzit pejska na prochdzku, pomozte s udrzbou stanice, podporte pecovatele atd.).

52. Vyrobte a na vhodna mista umistéte ptaci budky a ve spolupriaci s dalsSimi lidmi se starejte o krmeni.

53. Mate dlouhé vlasy a chystate se prejit na kratky sestrih? Své ostfihané vlasy vénujte nada¢nimu fondu
Daruj vlasy. Ten pomaha pacientlim, ktefi pfisli o vlasy, ziskat paruku na miru zcela zdarma.

54. Potéste déti, seniory zdomova diichodct, nemocné ¢i znevyhodnéné zorganizovanim malého vystoupeni
- napf. jste-li clenem dramatického krouzku ¢i skolniho péveckého sboru, nabidnéte nejprve tuto moznost
dané organizaci, nadchnéte ostatni, pfipravte predstaveni ¢i maly koncert a udélejte radost.

Dékujeme Vam za to, Ze pomdhdte v druhych probouzet to krdsné.
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